
 
1. Lire une frise chronologique  

 La frise est un outil essentiel en histoire : c’est un moyen efficace pour visualiser le 

déroulement du temps. 

 

 La frise chronologique se lit de gauche à droite : on y place les évènements historiques par 

rapport à leur date. L’évènement le plus ancien se trouve à gauche, l’évènement le plus récent 

vers la droite.  

  

 
2. Construire une frise chronologique  

   

a. Placer des dates sur une frise  

Pour placer les différentes dates, les historiens ont choisi un point de repère : la naissance de 

Jésus-Christ qui correspond à l’année 1. Toutes les dates se situant avant sont précédées par le 

signe « - ».  

 
b. Choisir l’échelle  



 Lorsque l’on construit une frise, il est nécessaire d’être précis et de choisir une échelle. 

Exemple : 1 cm = 1 an ou 2 cm = 100 ans…  

 Les unités généralement choisies pour graduer la frise sont : les mois, les années, les décennies 

(10 ans), les siècles (100 ans)… 

 

 Le choix de l’échelle et de l’unité dépend du niveau de précision que l’on souhaite et de la 

longueur de la période que l’on veut représenter.  

  

 

Je retiens 

 

 La frise chronologique est un outil qui permet de représenter le temps. Il s’agit d’une ligne 

ou d’une bande horizontale sur laquelle on place des dates en se repérant par rapport à la 

naissance de Jésus-Christ. 

Pour construire une frise, il faut être précis et choisir l’échelle qui convient.  
 


